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‘En nu zit ik hier achter jullie in de rechtbank. De tranen stromen over 
mijn wangen. Ook het verdriet van mijn zussen gaat door merg en been. Ik 
kijk naar jullie, opnieuw en opnieuw. Het dringt tot me door: ik heb geen 
ouders meer, ik ben ze kwijt. En ik krijg ze écht niet meer terug. Met elke 
“ik heb het niet gedaan” zetten we een stapje verder van elkaar af.
Voor ik de rechtszaal uitloop, kijk ik nog één keer achterom. Het voelt als 
een afscheid. Ik ben jullie kwijt. Maar heb ik jullie ooit gehad? Heb ik ooit 
de ouders gehad die ik zo graag had willen hebben? Nee! En toch, de vele 
tranen in de uren die volgen vertellen dat ik dit zó mis.’

Annemieke groeit op in een groot, streng religieus gezin waar 
gehoorzaamheid vanzelfsprekend is en stilte de norm. Achter de 
voordeur speelt zich een werkelijkheid af die niemand ziet – of 
misschien niet wil zien. Mishandeling. Seksueel misbruik. Angst.
Wanneer ze vijftien is, ontvlucht ze het huis. Wat volgt is geen directe 
bevrijding, maar een jarenlange strijd om te overleven. Ze raakt 
verstrikt in de hulpverlening, wordt meerdere keren opgenomen en 
krijgt dwangvoeding. Wat van buiten een eetstoornis lijkt, blijkt een 
lichaam dat vecht tegen trauma. Een gevecht om autonomie. Om 
eigenaarschap over haar eigen bestaan.
Tien jaar na haar vertrek uit huis worden haar ouders in december 
2025 veroordeeld voor wat ze Annemieke en haar zussen hebben 
aangedaan. Het zwijgen is dan definitief doorbroken.
Samen met journalist Robert Vinkenborg, die voor De Telegraaf verslag 
deed van de rechtszaak, vertelt Annemieke haar indrukwekkende 
verhaal. Over hoe geweld zich jarenlang kan verschuilen achter 
voordeuren, geloof en ogenschijnlijke normaliteit. En over wat er nodig 
is om, na alles, toch te kiezen voor vrijheid.

Annemieke Waaldijk (pseudoniem; geb. 2000) schreef al dagboekjes toen ze 
amper kon schrijven. Wat begon met eenvoudige kinderlijke zinnen groeide uit tot 
schriftjes vol gedachten, angst en vragen die ze nergens anders kwijt kon. Schrijven 
werd haar manier om te overleven.
Toen ze op haar vijftiende het ouderlijk huis ontvluchtte, belandde ze in de 
jeugdzorg en volgden pleeggezinnen, beschermd wonen en herhaalde opnames 
binnen de geestelijke gezondheidszorg. Ze raakte op verschillende momenten juist 
verder beschadigd. In december 2025 werden haar ouders veroordeeld, vader tot 
16 jaar. Pas daarna kon zij de stap zetten om haar dagboeken, samen met journalist 
Robert Vinkenborg, om te werken tot dit boek.

Zwaar misbruik in een streng gelovig 
gezin en falende jeugdzorg
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UIT WELINGELICHTE 
KRINGEN 
Eind 2025 veroordeelde de 

rechtbank in Arnhem F.W. (61) 

tot 16 jaar cel voor 15 jaar 

misbruik en mishandeling van 

zijn acht kinderen. Moeder 

was medeplichtig. Dochter 

Annemieke ontvluchtte op haar 

15e zwaar getraumatiseerd het 

streng gereformeerde gezin. 

Toen kreeg ze te maken met 

falende jeugdzorg. Toch bleek 

ze sterk. Tien jaar later wist 

ze haar ouders voor de rechter 

te dagen én haar onthutsende 

verhaal op te schrijven. 

Ongelooflijk indrukwekkend!
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De Vuelta a España (sinds 1935) is de ronde van de mooiste 
vergezichten en van het onverwachte: van verzengende hitte op de 
vlaktes tot mythische beklimmingen in de Pyreneeën. Mart Smeets, die 
er voor Studio Sport vele malen bij was of verslag van deed, brengt de 
geschiedenis van Spanjes grote ronde tot leven aan de hand van haar 
grootste kampioenen en meest gedenkwaardige momenten.
Van de heroïek van Bahamontes en Ocaña tot de spectaculaire, steile 
en explosieve aankomsten van Contador en Roglič: de Vuelta leverde 
drama, verrassingen en soms pure overleving.
Met mooie observaties, anekdotes uit het peloton en verhalen achter 
de schermen schetst Smeets een levendig portret van een ronde die 
in Nederland minder bekend is dan de Tour maar vaak spannender, 
indrukwekkender en zéker ook relaxter en vriendelijker.
Na Giro d’Italia is Vuelta a España deel 2 van de wielerserie De Grote 
Rondes. Opnieuw vormen de vergeten helden, bekende en onbekende 
verhalen, persoonlijke belevenissen, leuke lijstjes, klassementen en 
bijzondere foto’s een must have voor wielerfans.

Deel 2 van de wielertrilogie De Grote 
Rondes: feiten, cijfers, weetjes, onbe-
kende én persoonlijke verhalen

Wielerhistorie
uit

eerste hand
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 �boekpresentatie

Mart Smeets (1947) werkte van 1973 tot 2016 voor Studio Sport. Voor espn vlogde 
hij over Amerikaanse sporten, waarover hij in 2024 het bijzondere overzichtsboek 
De Grote Vier maakte. Voor de publieke omroepen vlogt hij al jaren over de Tour. Nu 
maakt hij het wekelijkse radiomuziekprogramma OLM (Ouwe Lullen Muziek), leidt 
hij sporadisch een sportavond, vertelt desgewenst sportverhalen aan publiek en 
schrijft hij columns en boeken.

Mar t Smeets
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De meeste aandacht gaat bij ons altijd 

naar de Tour de France, maar de Giro 

d’Italia en de Vuelta a España hebben 

hun eigen kleur en glans en zijn volgens 

kenners mooiere koersen. Niemand was 

er zo vaak bij als Mart Smeets. In 2026 

en 2027 memoreert hij deze drie Grote 

Rondes, met al hun eigenaardigheden en 

vergeten geschiedenissen, in drie mooie, 

verrassende delen. Na de Giro volgt nu de 

Vuelta. Onontbeerlijk voor wielerfans!
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Steven Kilian groeide op in een achterstandswijk en ging samen 
met zijn jeugdvrienden op zoek naar spanning en avontuur. Ze 
ontwikkelden zich tot een groep zwaar georganiseerde criminelen 
die talloze plofkraken pleegden van pinautomaten in binnen- en 
buitenland. Met gevaar voor eigen én andermans leven probeerden zij 
zo snel mogelijk rijk te worden en te ontsnappen uit het milieu waar ze 
vandaan kwamen.
Hun leven was als een actiefilm, vol gevaar, snelle vluchten en 
meedogenloze achtervolgingen. De adrenaline regeerde en succes 
kwam razendsnel. Intussen werd Steven Kilian ook nog drievoudig 
Nederlands kampioen boksen. Maar het kón niet goed blijven gaan. 
Kilian werd opgepakt en veroordeeld tot tien jaar gevangenisstraf.
In dit egodocument vertelt Steven Kilian hoe hij, ondanks kansen 
om een andere weg te kiezen, verstrikt bleef in de criminaliteit. De 
gevolgen waren verwoestend: zijn boksdroom spatte uiteen, hij verloor 
vrijwel alles en overleefde ternauwernood een aanval in de cel, waarbij 
hij werd overgoten met kokendhete olie.
Met ijzeren discipline vocht hij zich terug en wist hij zijn leven 
een nieuwe richting te geven. Plofkraker is zijn rauwe, meeslepend 
geschreven levensverhaal.

Steven Kilian (1988) is geboren en getogen in de Utrechtse wijken Zuilen en 
Ondiep. ‘Echte Utregse gajes’, opgevoed met de wetten van de straat. Had een 
onderhoudsbedrijf. Werd drievoudig Nederlands kampioen boksen. Haalde in 2012 
zijn HBO-bachelor Business Administration. Was in 2018 kandidaat-raadslid van 
Stadsbelang Utrecht toen hij werd opgepakt voor een flink aantal plofkraken. Werd 
veroordeeld tot 10 jaar cel en kwam op 9 maart 2026 vrij. Schreef in de gevangenis 
zijn levensverhaal op. Een man met een missie. Wil heel graag voor jongeren 
spreken om bewustzijn te creëren en te inspireren

True crime vol adrenaline, gevaar en 
levenslessen

Filmrechten
verkocht!
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Dit is het waargebeurde verhaal 

van een plofkraker die alles 

op alles zette om ‘succesvol’ 

te worden en via een leven 

vol glitter en glamour de 

achterstandswijk waarin hij 

opgroeide voor altijd achter 

zich te kunnen laten. Maar 

natuurlijk ging dat fout.

Dit meeslepende verhaal gaat 

over winnen en verliezen, 

en over nooit opgeven bij 

tegenslagen. Bovendien 

wil Kilian de (jonge) lezer 

waarschuwen voor de 

desastreuse gevolgen van een 

leven op het criminele pad.
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